
Durée de la formation 
•	 Durée : 18 mois soit 2 350 heures  

de formation
•	 30 heures par semaine
•	 Stage en entreprise de 3 à 6  

semaines (selon projet personnalisé)

Conditions d’entrée
•	 Être bénéficiaire de la RQTH
•	 Etre orienté par la MDPH

Niveau d’entrée
•	 À l’oral, être communicant : niveau A1* 

acquis ou A2* en cours
•	 Le français n’est pas la langue maternelle
•	 Non scolarisé en France
•	 Non scolarisé dans le pays d’origine
•	 Ne sait ni lire, ni écrire dans la langue 

maternelle
* référentiel CECRL

Programme
•	 Communiquer à l’oral et à l’écrit
•	 Élaborer son projet professionnel
•	 Utiliser les outils numériques
•	 Développer un raisonnement mathéma-

tique
•	 Apprendre à apprendre
•	 Travail individuel

Validation
•	 Bilan individualisé de fin de formation
•	 Attestation de formation
•	 Livret de stage en entreprise  

(selon projet personnalisé) 

Formation
ALPHABÉTISATION

Lire et écrire pour  
être autonome
Apprendre à lire, écrire, compter ; 
utiliser les outils numériques : 
vos premiers pas vers l’autonomie  
et l’emploi !

Objectifs principaux  
de la formation 
•	 Renforcer la compréhension de 

l’environnement socio-professionnel en 
français 

•	 Atteindre le niveau DELF A1, possibilité 
de valider le Diplôme d’Etudes de Langue 
Française dans un organisme agréé (selon 
projet personnalisé

•	 Acquérir les bases de l’écriture et de la 
lecture en français pour être autonome dans 
les démarches du quotidien

•	 Utiliser les outils numériques pour 
communiquer et s’organiser au quotidien

•	 Développer le raisonnement logique  
et mathématique

•	 Redynamiser la confiance et l’estime  
de soi en situation professionnelle



Informations 
générales

Accueil de jour avec un  
service de restauration

 01 49 46 77 00

 contact-esrp@anrh.fr

ESRP ANRH
Établissements et Services de 
Réadaptation Professionnelle
51-53 boulevard Biron 
93400 Saint-Ouen-Sur-Seine

www.anrh.fr

Bus Arrêt Godillot - 
Arrêt Eugène Lumeau Les Écoles -
Arrêt Mairie Saint-Ouen - 

Accès transports en commun

Métro Mairie de Saint-Ouen

Porte de Clignancourt

13 14

4

166 255

85

173 237

Modalités de la formation
•	 Un projet personnalisé est défini avec le 

stagiaire et l’équipe pluridisciplinaire.  
�Les objectifs de la formation sont réajustés en 
fonction des acquis, du rythme d’apprentissage 
et des besoins au regard des évaluations 
réalisées en cours de formation.

•	 Un accompagnement médico-psycho-social 
est proposé en fonction des besoins identifiés 
(médecin, assistante social, psychologue).

Les plus de la formation
•	 Accompagnement personnalisé
•	 Découverte des structures de l’Insertion par 

l’Activité Économique (IAE)
•	 Visites d’entreprises à visée socioprofession-

nelle et pédagogique
•	 Stages découvertes en entreprise
•	 Entrainement cognitif
•	 Cours collectif et en atelier avec présence d’un 

formateur
•	 Pratique des outils numériques  

collaboratifs 
•	 Plateforme e-learning Onlineformapro
•	 Ateliers prononciation

Prise en charge et admission
•	 Le coût de la formation est pris en charge par 

l’Assurance Maladie.

•	 Les stagiaires sont rémunérés par l’ASP* au 
titre de la Formation Professionnelle.

* ASP : Agence de services et de paiement




